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l.Щи из овеяtей капусты
2.Плов

з,мед пчелиный

4.Молоко

5.Хлеб ржано­пшеничный

1,Суп с вермишелью

2.Салат витаминый

3.Зразы рубленый
4.Гарнир :  перловка

5.Сок мультивитаминый

6.Яблоко

7.Хлеб ржано­пшеничный

1.Суп с крупой

2.Мясо тушеное

3.Гарнир: капуста ryшеная
4.Молоко

5.Сузбеше

6. Хлеб ржано­пшеничный

1.Суп лапша домашняя
2.Салат свекольный

3.Котлеты рыбные
4.Гарнир: овощи в молочном соусе
5.Компот, печенье

6.Хлеб ржано­пшеничный

1.Борщ на костном бульоне
2.Куры на костном бульоне
3.Гарнир :  гречка

4.Мед, сыр

5,Чай

6.Хлеб ржано­пшеничный
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