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l. салат из моркови с сыром
2. шlов(говядина)
3. чай черный с сахаром
4.яблоко
5. хлеб ржаной-пшеничный

т

1. салат из свежих помидоров и огурцов
2.раry из птицы
3. компот из смеси сухофруктов
4. хлеб ржаной-пшеничный

1. котлеты мясные(духовые)\соус красный
основной
2. гарнир: рис рассыпчатый
3.мед
4. ча_й с лимоном и сахаром
5.Хлеб ржаной-пшеничный
1 са-гtат из белокочанной каrryсты
2.уха из горбуши
3. масло сливочное
4. сыр порциями
5. сок фруктовый
6.Хлеб ржано-пшеничный

Пт

l. гарнир: макароны\Oтварные с маслом
сливочным
2. биточки мясные (духовые)\соус rqрасный
основной
3. кисель из концентратанаплодовьrх или
як)дных экстрtлктах
4. сузбеше/творог
5. хлеб ржаной-пшеничный


