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н

l.тефтели мясные (r{чховые)\ со}rс красный основной
2. гарнир: макароны\отзарные с маслом сливочным
3.Мед
4. чай с молоком и сахаDом
5. хлеб ржаной-пшеничный

т

l. салат из свежих помидоров и оryрцов
2. жаркое по-домшпнем.у из птицы
З. кисель из концентрата на плодовых или ягодных
экстрактах
4.яблоко
5.хлеб 0жаной-пшеничный

Ср

1. ryляш (говядина)
2. гарнир: гречневая рассыпчатая
З. компот из смеси сухофруктов
4. хлеб ржаной-пшеничный

1. салат из моркови с сыDом
2. Суп с фрикадельками из говядины
3. масло сливочное
4. сыр порциями
5,сок фруктовый.
б. хлеб ржаной-пшеничный

1. котлеты мясные (Д.чховые)\соус коасный основной
2. гарнир: картофельное пюре \масло сливочное
3. чай.rерный с сахаром
4. ватрушка с творогом
5. хлеб ржаной-пшеничный


