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Календарно-тематическое планирование занятий

кружка «Юный спасатель»
2024-2025 учебный год 
	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Вид занятий

	Специальная подготовка. (8 час)

	1.
	Виды чрезвычайных ситуаций
	1
	Лекция

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и правила поведения при ЧС природного характера
	1
	Лекция

	3.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила поведения при ЧС техногенного характера
	1
	Лекция

	4.
	Чрезвычайные ситуации бытового характера и правила поведения при возникновении  ЧС бытового характера.
	1
	Лекция

	5.
	Стихийные бедствия, причины и последствия. Правила поведения при возникновении стихийных бедствий.
	2
	Лекция

	
	
	
	

	6.
	Основы и способы выживания в различных чрезвычайных ситуациях.
	1
	Рассказ

	7.
	Виды аварий
	1
	Лекция

	8.
	Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Определение места нахождения, защита от животных и насекомых.
	1
	Практ.

	Противопожарная подготовка. (7 часов).

	9.
	Общие понятия о пожаре. Условия и причины возникновения пожаров.
	1
	Рассказ

	10.
	Последствия пожаров. Характер и сила пожаров.
	1
	Лекция

	11.
	Способы и методы тушения пожаров. Огнетушители, виды огнетушителей.
	1
	Лекция

	12.
	Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования.
	1
	Практ.

	13.
	Самоспасение людей при пожарах. Пожарная техника и её применение. Виды  и типы пожарной техники
	1
	Практ.

	14.
	Пожарная техника и её применение. Виды  и типы пожарной техники
	1
	Рассказ

	15.
	Составление плана эвакуации из различных зданий. Способы эвакуации.
	1
	Практ.

	Медицинская подготовка. (4 часа).

	16.
	Первая медицинская помощь в различных бытовых ситуациях. Средства оказания первой медицинской помощи спасателя.
	1
	Лекция

	17.
	Виды ран. Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Рассказ

	18.
	Переломы. Растяжения , вывихи, ущибы.
	1
	Рассказ

	19.
	Транспортировка пострадавшего. Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.
	1
	Практ.

	пно - мозговых 














































































Основы ориентирования. (6 часов).

	

	20.
	Вынужденное автономное существование человека в природе. Правила поведения при вынужденном автономном существовании человека в природе.
	1
	Лекция

	21.
	Туристические походы. Правила поведения во время туристических походов.
	1
	Лекция

	22.
	Способы ориентирования на местности.
	1
	Лекция

	
	
	
	

	23.
	Компас. Его назначение.
	1
	Практ.

	24 - 25.
	Соревнование. Хождение по азимуту
	2
	Практ.

	Физическая подготовка. (6 часов).

	60 - 61.
	Общефизическая подготовка.
	2
	Практ.

	62 - 63.
	Кроссовая подготовка.
	2
	Практ.

	64.
	Силовые упражнения. Подтягивание на перекладине.
	1
	Практ.

	65.
	Силовые упражнения. Отжимание.
	1
	Практ.

	Средства индивидуальной защиты. (3 часа).

	66.
	Классификация средств индивидуальной защиты.
	1
	Практ.

	67.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	1
	Практ.

	68.
	Средства индивидуальной защиты кожи.
	1
	Практ.
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